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Introduction To Diet Therapy(S E C) 

Time: 2:00 Hours                   Marks: 50 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
પ્રશ્ન.૧ ડાયેટ થેરાપી એટલે શ ું? આહાર નિરે્દશ માટે ઉપયોગી મ દ્દાઓ જણાવો. 

અથવા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૧ મેર્દમયતાિા કારણો જણાવી, તેિી સારવાર નવશે લખો.  
પ્રશ્ન.૨ થેરાપ્ય ટીક ડાયેટન ું વગીકરણ જણાવો. 

અથવા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૨ બુંધકોષ/કબજીયાત સનવસ્તતૃ જણાવો.  
પ્રશ્ન.૩ હોસ્સ્પટલિા ર્દર્દીિી આહારકીય સુંભાળ સનવસ્તતૃ સમજાવો. 

અથવા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૩ ટય બ ફિડીંગ પદ્ધનત સનવસ્તતૃ સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૪ વેઇટ મેિેજમેન્ટ તરીકે અન્ડરવેઇટ (દ બળાપણ ું) સમજાવો. 

અથવા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૪ થેરાપ્ય ટીક ડાયેટ એટલે શ ું ? ર્દર્દીિી સુંભાળમાું નવનવધ લોકોિી સુંકલલત ભનૂમકા સનવસ્તતૃ સમજાવો.  
પ્રશ્ન.૫ ટ ૂંકનોંધ લખો. (કોઈપણ બે) 

1. ડાયેરીયા/અનતસાર 
2. હોજરીિો રોગ પપ્ટીક અલ્સર 
3. પેરેન્ટરલ િીડીંગ 
4. ર્દર્દીિી જરૂરીયાતિી જાણકારી 

(૧૦) 

 

ENGLISH VERSION 
 
 

Q.1 What is diet therapy? Describe Tips for diet prescription. 

OR 

(10) 

Q.1 Describe the reasons of obesity. Write about its treatment.  

Q.2 Explain the detail classification of therapeutic diet. 

OR 

(10) 

Q.2 Explain the detail constipation.  

Q.3 Explain the detail dietetic care in hospital patient. 

OR 

(10) 

Q.3 Explain the detail modes of tube feeding.  

Q.4 Explain the weight management as a underweight. 

OR 

(10) 

Q.4 What is therapeutic diet? Explain the detail team approach to health care.  

Q.5 Write short notes. (Any Two) 

1. Diarrhea  

2. Gastric diseases peptic ulcer 

3. Parental feeding   

4. Assessment of patient's needs.  

(10) 

****************************** 


